
 分類 薬物名 主な作⽤  

刺激性下

剤 

⼩腸刺激性下

剤 

ヒマシ油 腸管を刺激する 蠕動運動を促進させ、便の

流れを改善する 

⼤腸刺激性下

剤 

センノシド類 

ピコスルファー

ト 

ビサコジル 

機械性下

剤 

膨張性下剤 カルメロース  腸管内で⽔分を吸収し、膨

張することで腸管を刺激す

る 

塩類下剤 マグネシウム類 腸管内の浸透圧をあげるこ

とで腸管碧から管内へ⽔分

を引き込む 

便を軟化させ、排泄しやす

くさせる 

浸潤性下剤 ジオクチルソジ

ウムスルホサク

シネート  

便に⽔分を浸透しやすくす

る 

その他 その他    

 


